
សន្ត ិសុខ និ្ងការយល់ដឹងជាការ

អប់រំជាមូលដ្ឋា ន្គ្ឹឹះ (សុវត ថ្ិ ិាព)

ឧប ថ្ិមភដដ្ឋយគរសួងដសវាសងគមកាលីហ្វ ័រញ៉ា  

្ដគោងសហ្ការដដ្ឋយ៖

ស្ថា ប័នអនុវត្តច្បាប ់

អាមរកិាំងកូររ៉េ

KALEO



ស្ថា ប័នអនុវត្តច្បាប ់

អាមរកិាំងកូររ៉េ

KALEO

KALEO គជឺាស្ថា ប័នមិនរកប្រាក់ច្បាំរេញដែលរតត ត្រលើករជាំរុញឱ្យមានកររលើកកមពស់ និងករយល់ែឹង
អាំពវីបបធម៌របស់បុគគលិកអនុវត្តច្បាប់អារមរកិាំងកូររ៉េរៅទូទ ាំងប្របរទស និងទូទ ាំងពិភពរោក។ រយើងមាន

របសកមមរធវ ើឱ្យមានឥទធិពលជាវជិជមានរៅកន ុងសហគមន៍របស់រយើង សមាជិក និងអនកសម ័ប្រគចិ្បត្តសហគមន៍។  

រយើងពុុះពារពប្រងឹងវត្តមានរបស់រយើងរៅកន ុងសហគមន៍អនុវត្តច្បាប់ និងរធវ ើឱ្យមានភាពរកីច្បរប្រមើនកន ុងនាម

ជាមន្តនត ីអនុវត្តច្បាប់អារមរកិាំងកូររ៉េ។



PACE គឺជាស្ថា ប័នអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ដែលបរងក ើត្ែាំរ ុះប្រស្ថយខាងរសែឋកិច្បចរែើមបីឱ្យតាមទន់បញ្ហា

ប្របឈមករងារ ករអប់រំ លាំរៅឋាន បរសិ្ថា ន និងបញ្ហា ប្របឈមអភិវឌ្ឍអាជីវកមមននសហគមន៍អាសីុា៉ា សុីហវ ិក 

និងសហគមន៍ច្បប្រម រុះរសេងរទៀត្ននឡូសអាន់ជឺរឡស។



PACE CARE គឺជាប្រក រមហ ុនប្រគប់ប្រគងរសវាដែទ ាំកប្រមិត្ខ្ពស់។ រយើងជួយប្រគួស្ថរឱ្យបរងក ើត្ែាំរ ុះ

ប្រស្ថយឱ្យប្រសបតាមត្ប្រមូវករដែទាំរយៈរពលដវងរបស់ស្ថច់្បញាត្ិវយ័ចាស់របស់ពួករគ។ រយើងជា

ទីភាន ក់ងារសដល់រសវាដែទាំតាមសទុះដែលមានករបញ្ហជ ក់រែឋកលីហវ ័រញា៉ា ។



ឱ្យន្ិយមន័្យឧគរិដា

រមមពីការសអ ប់និ្ង

ឧបប ត្ ិដហ្្ុពកីារសអ ប់

រត្តត ជំរុញឱ្យោន្ការ

សអ ប់ សថិ ិ្ិ ន្ិងការ

សអ ប់គបឆំងអាសុី

អវ ីដដលគ្វូតដ វ្ ើ 

គបសិន្ដបើអនរជាជន្

រងដគរឹះពីការសអ ប់

ការពិន្ិ្យចំដ ឹះដឹង

អវ ីដដលគ្វូតដ វ្ ើ 

គបសិន្ដបើអនររងនូ្វតការ
សអ ប់ -  វត ធ្ ី D ទងំ 5

ដសចរដ ីសដងេប ្ន្ធាន្សគោប់រាយ

ការ ៍អំពីការសអ ប់

ការពិន្ិ្យចំដ ឹះដឹង

រដបៀបវារៈ



ដរលបំ ង

វត គ្ប ្ត ឹះបណ្តត លដន្ឹះដដដ ្ដលើការផ្តល់ទិដាាពទូដៅអំពីអវ ីដៅជាឧគរិដារមមពីការសអ ប/់ឧបប ត្ ិដហ្្ុពី

ការសអ ប់ រដបៀបដដលពួរវាបង្ហា ញឱ្យដ ើញ ន្ិងផ្លប៉ាឹះពាល់នន្ការសអ ប់ដៅដលើសហ្្មន៍្អាដមរ ធកាងំ

អាសុី។ ដយើងរ៏ន្ឹងបង្ហា ញពីអវ ីដដលដយើងអាចដ វ្ ើបាន្ ដដើមបីរគំទ ន្ិងឈរជាមួយសហ្្មន្ ៍AAPI។

ដយើងគ្វូតទទួលស្គគ ល់ដដលថា ការដរ ើសដអើងជា្ិស្គសន្៍ ន្ិងការសអ ប់ជា្ិស្គសន្៍ដផ្េងដៅរន តងសហ្

រដាអាដមរ ធររ៏បាន្រមួចំដ រដល់បញ្ហា ដន្ឹះផ្ងដដរ។ ការដ វ្ ើបង្ហា ញដន្ឹះ្ឺដដើមបីអំពាវតនាវតឱ្យដយើង

ទងំអស់រន ដ វ្ ើសរមមាពគបកាន់្ជំហ្រគបឆងំន្ឹងការសអ ប់ និ្ងការគបកាន្់បរេពួរ ន្ិងដលើរ

រមពស់ការយល់ដឹង ដមត្តត ្ម៌ និ្ងបរ ធយាបន្នចំដពាឹះសហ្្មន៍្ទងំអស់។



ដ ើ្ឧគរិដារមមពីការសអ ប់្ឺជាអវ ?ី

• ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ គឺជាឧប្រកិែឋកមមប្របឆាំងនឹងបុគគល ប្រក រម ឬប្រទពយសមបត្ត ិ

ដែលជាំរុញរោយប្រក រមកន ុងសងគមមានករករពារពិត្ប្រាកែ ឬតាមករយល់

រ ើញរបស់ជនរងរប្ររុះ។

• ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់អាច្បប្រតូ្វានកត់្រទសជាបទមជឈិមឬបទឧប្រកិែឋអាប្រស័យ

រលើអាំរពើដែលានប្របប្រពឹត្ត។

• ជាររឿយៗ ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់មានលកខេៈែូច្បជាករវាយប្របហារ ឃាត្កមម ករ

លួច្បែុត្ ករបាំសល ិច្បបាំតល ញ ឬករគាំរាមកាំ ដហងរែើមបីប្របប្រពឹត្តបទឧប្រកិែឋដបបរនាុះ។ 

វាក៏អាច្បរមួបញ្ច លូ ករ ុប ិត្រន  ឬករសុាំឱ្យអនកែនទប្របប្រពឹត្តឧប្រកិែឋកមមដបប

រនុះ រទុះបីឧប្រកិែឋកមមរនាុះ មិនដែលមានអនកប្របប្រពឹត្តក៏រោយ។



ដ ើ្ឧគរិដារមមពីការសអ ប់្ឺជាអវ ?ី

រៅរែឋកលីហវ ័រញា៉ា  អនកអាច្បកល យជាជនរងរប្ររុះននឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ ប្របសិនរបើ

រគកាំេត់្ររលរៅរលើអនករប្រពាុះអត្តសញ្ហា េពិត្ប្រាកែ ឬករយល់រ ើញរបស់អនក៖

• ជាតិ្ស្ថសន៍ ឬជាតិ្ពនធ ុ

• សញ្ហជ តិ្

• ស្ថសនា

• រយនឌ្័រ

• និនាន ករសល ូវរភទ

• ពិករភាពរាងកយ ឬសល វូចិ្បត្ត



ដ ើ្ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់្ឺជាអវ ?ី

ឧបបត្ត ិរហតុ្ពីករសអ ប់គឺជាសកមមភាព ឬឥរយិាបែដែលជាំរុញរោយករសអ ប់ 

ប៉ាុដនត គឺរោយស្ថររហតុ្សលមួយ ឬរប្រច្បើន មិនដមនជាឧប្រកិែឋកមមរទ។ ឧទហរេ៍

ននឧបបត្ត ិរហតុ្ពីករសអ ប់រមួមាន៖

• កររៅរ ម្ ុះ

• ករប្របមាែ

•  ករបងាា ញសមាា រៈសអ ប់រៅរលើប្រទពយសមបត្ត ិតទ ល់ខ្ល នួរបស់អនក។

• ករ បរងាា ុះ សមាា រៈ សអ ប់មិន ប ត ល ឱ្យ ខូ្ច្ប ខាត្ ប្រទពយ សមបត្ត ិ។

• ករ ដច្បកចាយ សមាា រៈ ដែលមាន ស្ថរ សអ ប់រខ្ព ើម រៅ ទីស្ថធារេៈ



ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់ ដ្ៀបន្ឹង

ឧគរិដារមមពីការសអ ប់

ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់មិន្ដមន្ជាសរមមាពឧគរិដារមមដទ។

ពួកវាពាក់ព័នធនឹងករនិយាយអរភិាព ឬសអ ប់រខ្ព ើម ឬឥរយិាបែមិនរររព/

ររសីរអើង ដែលជាំរុញរោយភាពលរមអៀង។ យា៉ា ង   ក៏មិនមានករ្នរឡើងរៅ ជា 

ឧប្រកិែឋកមម រទ រប្រពាុះ សកមមភាពទាំងរនាុះមិន្ បាន្ បំដពញ ត្តម ធា្ុ រែើមបី ឱ្យ វាកល យ 

រៅ ជា ឧប្រកិែឋកមមរនាុះរទ។



រត្តត ជំរុញទឹរចិ ត្នន្ឧគរិដារមម/ឧបប ត្ ិ

ដហ្្ពុកីារសអ ប់

ការដរ ើសដអើងពូជស្គសន្៍

ការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្ដផ្េង

• ជាំរនឿដែលថាពូជស្ថសន៍គឺជាកតាត កាំេត្់ជាមូលោឋ នននច្បរតិ្លកខេៈ និងសមត្ាភាពរបស់មនុសេ រហើយ

ថាភាពខ្ុសរន ននពូជស្ថសន៍បរងក ើត្ឱ្យមានភាពខ្ពង់ខ្ពស់ជាងពីកាំរេើត្ននពូជស្ថសន៍ជាក់ោក់មួយ។

• ឥរយិាបែ ឬអាកបបកិរយិាដែលឆល ុុះបញ្ហច ាំង និងជាំរុញជាំរនឿរនុះ៖ ករររសីរអើងពូជស្ថសន៍ ឬបុររវនិិច្បឆយ 

(Merriam-Webster)

• ករមិនចូ្បលច្បិត្ត ឬអរភិាពច្បាំរពាុះ កររមើលងាយ ឬករភ័យខាល ច្បជនបររទស មនុសេដែលមកពីវបបធម៌

រសេងៗ ឬជនមិនស្ថគ ល់រន



ឧទហ្រ ៍៖ "ដមដរា្គបដទសចិន្/ចនិ្/ដមដរា្អាសុ"ី, "ដមដរា្វតហូាន្", "គ្នុ្ដត ស្គយ Kung", 

"ជងឺំដប៉ាសដ គបដទសចិន្/ចនិ្"

• ពាកយបុររវនិិច្បឆយ ករសអប់ជាតិ្ស្ថសន៍រសេង និងប្របកន់ពូជស្ថសន៍ រែើមបីពេ៌នាអាំពី COVID-19

បុរដរវត ធនិ្ចឆយ

• ករវាយត្នមលរោយករយល់រ ើញជាមុន (ជាធមមតាមិនលអ ) ឬករចាត្់ថាន ក់របសប់ុគគលរសេងរទៀត្រោយ

ដសអករលើ អាយុ ស្ថសនា និនាន ករសល វូរភទ ពូជស្ថសន៍ ជាត្ិពនធ ុ  ភាស្ថ និង/ឬសញ្ហជ ត្ិ តាមករយល់រ ើញ

របស់បុគគលរនាុះ

រត្តត ជំរុញទឹរចិ ត្នន្ឧគរិដារមម/

ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់



ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសីុ

ដរើន្ដ ើងបនាា ប់ពី COVID-19



ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសីុ 

ដរើន្ដ ើងបនាា ប់ពី COVID-19 (ឆន ំ 2020)

ជនជាតិ្ដសបករមម

ឡាទីន

ជនជាតិ្ដសបកស

អនករកុះអាសីុ/

ា៉ា សីុហវ ិក

ប្របភព៖ គេៈកមាម ធិករដសនកទាំនាក់ទាំនងមនុសេននរខានធី LA, រាយករេ៍ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ឆន ាំ 2020

340%

127%

153%

35%

បដគមបគមួលជាា្រយពឆីន ំ 

2019 ដល់ 2020



ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសុី (ឆន ំ 2020)

ការដរ ើសដអើងជា្ិស្គសន៍្ បុដរវត ធនិ្ចឆយ និ្ងការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្ដផ្េង

50%
ននឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

ានរប្របើពាកយរមើលងាយ

ប្របឆាំងអាសុី

23%
ននឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

ានបរនាទ សជនរងរប្ររុះ

រោយស្ថរ COVID-19

25%
ននឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

ានរប្របើពាកយរមើលងាយ

ប្របឆាំងនឹងជនអរនាត

ប្របរវសន៍

ប្របភព៖ គេៈកមាម ធិករដសនកទាំនាក់ទាំនងមនុសេននរខានធី LA, រាយករេ៍ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ឆន ាំ 2020



ជនជាតិ្ដសបករមម

ឡាទីន

ជនជាតិ្ដសបកស

អនករកុះអាសីុ/

ា៉ា សីុហវ ិក
-25%

-21%

3%

35%

ប្របភព៖ គេៈកមាម ធិករដសនកទាំនាក់ទាំនងមនុសេននរខានធី LA, រាយករេ៍ឧប្រកិែឋកមមសអ ប ់2022

ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសុី 

ថយចុឹះបនាា ប់ពី COVID-19 (ឆន ំ 2022)

បដគមបគមួលជាា្រយពឆីន ំ 

2021 ដល់ 2022 



ដទឹះបីជាចំនួ្ន្ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសុីបាន្ថយចុឹះចាប់

ត្តងំពី COVID-19 រ៏ដដ្ឋយ រ៏ជន្ជា្ិអាដមរ ធកាងំដដើមរំដ ើ្

អាសុីបន្តគបឈមមុខនឹ្ងទគមង់ដផ្េងៗរន នន្ការដរ ើសដអើងជា្ិ

ស្គសន៍្ ន្ិងដផ្អរដលើការសអ ប់ដខព ើម។

ប្របភព៖ គេៈកមាម ធិករដសនកទាំនាក់ទាំនងមនុសេននរខានធី LA, រាយករេ៍ឧប្រកិែឋកមមសអ ប ់2022

ឧគរិដារមមពីការសអ ប់គបឆំងអាសុ ី

ថយចុឹះបនាា ប់ពី COVID-19 (ឆន ំ 2022)



ប្របភព៖ ករសទ ង់មតិ្របស់មជឈមេឌ លប្រស្ថវប្រជាវ PEW រលើមនុសេរពញវយ័អារមរកិាំងរែើមកាំរេើត្អាសុ ីដែលរធវ ើរឡើងរៅនែៃទី 

5 ដខ្កកកោ ឆន ាំ 2022 ែល់នែៃទ ី27 ដខ្មករា ឆន ាំ 2023

78% នន្មនុ្សេដពញវតយ័អាសីុគ្វូតបាន្ចា្់ទុរជាជន្បរដទស 

ដទឹះបីជាពួរដ្ដរើ្ដៅរន តងសហ្រដាអាដមរ ធររ៏ដដ្ឋយ 

ឧទហរេ៍រមួមានករដែលនិយាយប្រាប់ឱ្យប្រត្ឡប់រៅប្របរទស

កាំរេើត្របស់ពួករគវញិ និងប្រតូ្វានរគចាត់្ទុកែូច្បជាពួករគ

មិនអាច្បនិយាយភាស្ថអង់រគលសាន។

ជនជាតិ្អារមរកិាំងរែើម

កាំរេើត្អាសុីគបដហ្ល 9 

នារ់រន តងចំដណ្តម 10 នារ់

ានជួបតទ ល់នូវឧបបត្ត ិ

រហត្ុននករររសីរអើងយា៉ា ង

រហាច្ប ស់មួយ។

78%

32% នន្មនុ្សេដពញវតយ័អាសីុ និយាយថាពួករគស្ថគ ល់ជនជាតិ្

អាសីុមាន ក់រទៀត្រៅសហរែឋអារមរកិ ដែលប្រតូ្វាន្ំរាមរំដហ្ង 

ឬវាយគបហារ រោយស្ថរដត្ជាតិ្ស្ថសន៍ ឬជាតិ្ពនធ ុរបស់ពួករគ 

ចាប់តាាំងពីរកើត្មានជាំងឺរាត្ត្ាត្ COVID-19។
32%

ការសអ ប់គបឆងំអាសុីនាសពវ នថៃដន្ឹះ

ឧបប្ិតដហ្្ុពីការសអ ប់ ឧគរិដារមមពីការសអ ប់ និ្ងការដរ ើសដអើង



ការសអ បគ់បឆំងអាសុមីនិ្ដមន្ជា

ដរឿងថមីដនាឹះដទ។

ដទឹះបីជាោន្ការស្ត ឹះដ ើងររ ីនន្ការសអ ប់គបឆំងអាសុីរន តងអំ ុងដពលជំងឺរា្្ា្ COVID-19 រ៏

ដដ្ឋយ ចាបំាច់ដដលដយើងទទួលស្គគ ល់ថាការដរ ើសដអើងដបបដន្ឹះមិន្ដមន្ជាបា្ុភូ្ថមីៗដន្ឹះដទ។

ចាប់តាាំងពីច្បាប់សត ីពីករហាមមិនឱ្យជនជាត្ិចិ្បនចូ្បលរស់រៅឆន ាំ 1882 ទក់ទងនឹងករបែិរសធសិទធិចូ្បល

សញ្ហជ ត្ិរហូត្ែល់ទសវត្េរ៍ឆន ាំ 1940 ច្បាំរពាុះករ ុាំខ្ល នួរបស់ជនជាត្ិអារមរកិាំងរែើមកាំរេើត្ជប៉ាុនកន ុងអាំឡរ ង

សន្តងាគ មរោករលើកទីពីរ និងបុររវនិិច្បឆយដែលមូសល ីម សុីក និងអាសីុខាងត្បូ ងជួបប្របទុះ បនាទ ប់ពីករវាយ

ប្របហារនែៃទី 11 ដខ្កញ្ហា  ឆន ាំ 2001 មក ជនជាត្ិអារមរកិាំងរែើមកាំរេើត្អាសុីានជួបប្របទុះករររសីរអើង និង

ករររសីរអើងជាប្របព័នធជាប់ោប់ ដែលជាររឿយៗប្រត្ូវានរគយល់រ ើញថាជាជនមកពីខាងរប្រៅរពញមួយ

ប្របវត្ត ិស្ថន្តសត ែ៏ទូលាំទូោយរបស់ពួករគរៅកន ុងសហរែឋអារមរកិរៅរហើយ។



គបសិន្ដបើអនរជាជន្រងដគរឹះដដ្ឋយស្គរ

ឧគរិដារមមពីការសអ ប់ អនរ្ួរដ្៖

• ទរ់ទងប៉ាូ លិសាា មៗ (911)
⚬ ប្របសិនរបើអនក ឬនរ មាន ក់រសេងរទៀត្សា ិត្កន ុងរប្ររុះថាន ក់ជាបនាទ ន់ ប្របឈម

មខុ្នឹងករសរន្តងាគ ុះបនាទ ន់ដសនករវជជស្ថន្តសត  ឬសរងកត្រ ើញឧប្រកិែឋកមមដែល

កាំពុងប្របប្រពឹត្តរៅ

⚬ ប្របសិនរបើអនកសរងកត្រ ើញឥរយិាបែគួរឱ្យសងេ័យ នងិ/ឬគាំរាមកាំ ដហង 

ឬសកមមភាពដែលអាច្បបងាា ញពីរច្បត្នាប្របប្រពឹត្តឧប្រកិែឋកមម

• ទទួលបាន្ការពាបាលដផ្នរដវតជជស្គស្រសត  (ដបើចាបំាច)់

• ររាទុរ/ថ្ជាឯរស្គរភស្តត្តងទងំអស់

⚬ ែត្របូ នងិសររសរកត្់ទុកព័ត៌្មានសាំខាន់ៗ

⚬ ភសត ុតាងរមួមានករគូរគាំនូរតាមជញ្ហជ ាំង ករបាំសលិច្បបាំតល ញ តល ករលខ្។ល។



គបសិន្ដបើអនរជាជន្រងដគរឹះដដ្ឋយស្គរ

ឧគរិដារមមពីការសអ ប់ អនរ្ួរដ្៖

• យរដ ម្ ឹះ អាសយដ្ឋា ន្ ដលខទូរសពា  និ្ងអីុដមលរបស់ស្គរេី

⚬ ពាយាមឱ្យស្ថកេីដែលរ ើញជនសងេ័យ ឬយានយនតដែលពាកព់័នធតទ ល់ដភនក

ររៀបរាប់ប្រពឹត្ត ិករេ៍រនាុះ

• ទរ់ទងអងគការសហ្្មន៍្ដៅរន តង្ំបន់្របស់អនរដដលចា្់ដចងដលើឧគរិដារមម/

ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់

• រាយការ ៍ពីឧបប ត្ ិដហ្្ុដន្ឹះត្តមទូរសពាឬត្តមអីុន្្ឺ ិ្



គបសិន្ដបើអនរបាន្ជួបគបទឹះឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប ់

អនរ្ួរដ្៖

• ថ្របូ និ្ងថ្ដហ្្ុការ ៍ជាឯរស្គរ

• យរព័្៌ោន្ទំនារ់ទំន្ងរបស់ស្គរេី

• ពាយាមឱ្យស្គរេីដដលដ ើញជន្ដលម ើស ឬយាន្ជំនិ្ឹះដដលពារ់ព័ន្ធដា ល់ដភនរ

ដរៀបរាប់គពឹ ត្ ិការ ៍ដនាឹះ

• ទរ់ទងអងគការសហ្្មន៍្ដៅរន តង្ំបន់្របស់អនរដដលចា្់ដចងដលើឧគរិដា

រមម/ឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់

• រាយការ ៍ពីដហ្្ុការ  ៍



ដឹងពីសិទធ ិរបស់អនរ - ការទរ់ទងជាមួយប៉ាូលិស

• ប្របសិនរបើអនកចាប់រសតើមមានទាំនាក់ទាំនងជាមួយប៉ាូលិស អនកអាច្បបញ្ច ប់ទាំនាក់ទាំនងាន

ប្រគប់រពល។

• ចាប់រសដើមករសនទនារោយពនយល់ថាអនកធាល ប់មានបទពិរស្ថធអវជិជមានកនលងមកជាមួយ

ប៉ាូលសិ នងឹជួយមន្តនត ីឱ្យយល់កន់ដត្ប្របរសើរពីទសេនៈរបស់អនក។  

• អនកអាច្បរសន ើសុាំអនកឃាល ាំរមើលមាន ក់ានប្រគប់រពលរវោ។

• អនកមានសិទធិកត់្ប្រតាទាំនាក់ទាំនងរបស់អនកជាមួយប៉ាូលិស។

ជាដរឿងសំខាន់្ដដលគ្វូតចងចាថំា ដទឹះជាអនរោន្សិទធ ិទងំដន្ឹះរ៏ដដ្ឋយ ចាប់ ន្ងិបទបបញ្ញ ត្ ិជារ់លារ់អាចដគប

គបួលដៅត្តមយុត្តត ្ិការ។ ការររាាពសៃ ប់ស្គៃ ្់ ន្ងិរិចចសហ្គប្ិប ត្ ិការ (ប៉ាុដន្តដៅដ្អឹះអាងសិទធ ិរបស់អនរ) 

រន តងអំ ុងដពលោន្ទំនារ់ទំន្ងជាមួយប៉ាូលិសជាដរឿយៗអាចនាឱំ្យោន្លទធផ្លកាន្់ដ្រលូន្។

ដៅចំដពាឹះមុខឧបប ត្ ិដហ្្ុអាគររ់នន្អំដពើហ្ិងារបស់ប៉ាូ លិស ការដឹងពីសិទធ ិរបស់អនរដៅដពលទរ់ទងជាមួយ

ាន រ់ង្ហរអនុ្វត ត្ចាប់ផ្តល់អំណ្តចឱ្យអនរការពារខល នួ្អនរ ន្ងិ្ស ូ ម្ិដដើមបីយុ្ ត ិ្ម៌៖



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្ដផ្េង្ឺជាការភ័យខាា ច ឬការសអ ប.់..

A.  មនុសេដែលរសល ៀកពាក់ដបលក

B.  មនុសេដែលមានទសេនៈខ្ុសរន

C.  ជនបររទស នងិជនមិនស្ថគ ល់រន

D.  អនកសទ ុករមររាគឆលងែូច្បជា Covid-19



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្ដផ្េង្ឺជាការភ័យខាា ច ឬការសអ ប.់..

A.  មនុសេដែលរសល ៀកពាក់ដបលក

B.  មនុសេដែលមានទសេនៈខ្ុសរន

C.  ជនបររទស នងិជនមិនស្ថគ ល់រន

D.  អនកសទ ុករមររាគឆលងែូច្បជា Covid-19



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ដ ើ្អនរអាចដ វ្ ើអវ ីខាឹះដដើមបីគបយុទធគបឆំងនឹ្ងការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្

ដផ្េង?

A.  នយិាយភាស្ថប្របកន់ពូជស្ថសន៍

B.  បងាា ញរសច្បកដ ីស្ថទរច្បាំរពាុះវបបធម៌រសេងរទៀត្ នងិរររពភាពខុ្សដបលករន

C.  រាយករេ៍ពីករសមល ុត្រធវ ើាប នងិករវាយប្របហារ

D.  ច្បាំេុច្បទាំងអស់ខាងរលើ



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ដ ើ្អនរអាចដ វ្ ើអវ ីខាឹះដដើមបីគបយុទធគបឆំងនឹ្ងការសអ ប់ជា្ិស្គសន៍្

ដផ្េង?

A.  នយិាយភាស្ថប្របកន់ពូជស្ថសន៍

B.  បងាា ញរសច្បកដ ីស្ថទរច្បាំរពាុះវបបធម៌រសេងរទៀត្ នងិរររពភាពខុ្សដបលករន

C.  រាយករេ៍ពីករសមល ុត្រធវ ើាប នងិករវាយប្របហារ

D.  ច្បាំេុច្បទាំងអស់ខាងរលើ



ចុឹះដបើអនរដ ើញដា ល់ដភនរនូ្វតឧគរិដារមម 

ឬឧបប ត្ ិដហ្្ពុកីារសអ ប់?

5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

•  វធិីអនតរាគមន៍ដែលប្រត្ូវានបរងក ើត្រឡើងរោយ Right To Be ជាស្ថា ប័ន
ដែលរធវ ើករប្របយុទធប្របឆាំងនឹងកររបៀត្របៀន

• រខំាន ប្របគល់ភារកិច្បច ែត្ជាឯកស្ថរ ពនាររពល និងរធវ ើសកមមភាពតទ ល់

ដយើងអាចដគបើដ វ្ ើអន្តរា្មន្៍ ដដើមបីរគំទន្រណ្តោន រ់ដដលរងការដបៀ្ដបៀន្ ដដើមបីបញ្ហជ រ់ថា

ការដបៀ្ដបៀន្មិន្ដមន្ជាដរឿងមិន្អីដនាឹះដទ ន្ិងដដើមបីបង្ហា ញថាដយើងោន្សិទធ ិអំណ្តចរន តង

ការររាឱ្យសហ្្មន្៍របស់ពួរដ្កាន់្ដ្ោន្សុវត ថ្ិ ិាព។

ប្របភព៖ Right To Be



5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

1) រំខាន្

កររំខានគឺជា វធីិែ៏ឆល ត្នវ និងនច្បនប្របឌ្ិត្កន ុងកររធវ ើអនតរាគមន៍។  វធីិរនុះគឺប្ររន់ដត្

បងាអ ក់ឧបបត្ត ិរហតុ្ននកររបៀត្របៀនរោយរយើងរំខានវា។ គនល ឹុះននកររំខានែ៏លអ រមួមាន៖

• មិនរអើរពើនឹងបុគគលដែលរបៀត្របៀន និងចូ្បលជួយបុគគលដែលរងកររបៀត្របៀនរោយតទ ល់។

• កុាំនិយាយ ឬសាំរៅរលើកររបៀត្របៀនដែលកាំពុងរកើត្រឡើង។ ដត្ និយាយអាំពីអវ ីមួយរសេងពីររឿងរនុះ។ 

ប្របភព៖ Right To Be



ប្របភព៖ Right To Be



5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

2) គប្ល់ាររិចច

ករប្របគល់ភារកិច្បចគឺជាកររសន ើសុាំឱ្យភាគីទីបីជួយអនតរាគមន៍កន ុងករេីរបៀត្របៀន។ 

គនល ឹុះកន ុងករប្របគល់ភារកិច្បចរមួមាន៖

• ដសវ ងរកអនកត្ាំ ងមាន ក់ដែលរប្រត្ៀមខ្ល នួ និងមានឆនទ ៈច្បង់ជួយ។ ជាររឿយៗ 

ជរប្រមើសែ៏លអ មួយគឺមនុសេដែលរៅដកបរអនក។

• រៅរពលអនកប្របគល់ភារកិច្បចែល់នរ មាន ក់ឱ្យជួយអនក សូមពាយាមប្រាប់ពួក

រគឱ្យានច្បាស់តាមដែលអាច្បរធវ ើរៅានអាំពីអវ ីដែលអនកកាំពុងរ ើញ និងថា

រត្ើអនកច្បង់ឱ្យពួករគជួយដបប ។ 

ប្របភព៖ Right To Be



ប្របភព៖ Right To Be



5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

3) ថ្ជាឯរស្គរ
ករកត្់ែត្ជាឯកស្ថរពាក់ព័នធនឹងករែត្ ឬកត្់សមាគ ល់រលើករេីននកររបៀត្របៀន។ ករែត្

ឧបបត្ិតរហត្ុរនុះពិត្ជាជួយាន ប៉ាុដនតមានគនល ឹុះមួយច្បាំនួនសប្រមាប់ែត្កររបៀត្របៀនរោយសុវត្ា ិភាព 

និងរោយករទទួលខុ្សប្រត្ូវ៖

• វាយ្នមាស្គថិ ន្ាពដនាឹះ។ ប្របសិនរបើរម ននរ មាន ក់ជួយជនដែលរងកររបៀត្របៀនរទ សូមរប្របើ

 វធិីមួយរសេងរទៀត្នន 5 D។ ករែត្បទពិរស្ថធរប្ររុះថាន ក់របស់នរ មាន ក់រោយមិនប្រាកែថា

ពួករគកាំពុងទទួលានជាំនួយឬអត្់រនាុះរទ អាច្បបរងក ើត្ជាករប៉ាុះទងគ ិច្បសល  ូវចិ្បត្តបដនាមរទៀត្

សប្រមាប់ពួករគ។ ប្របសិនរបើអនករសេងរទៀត្កាំពុងជួយប្រស្ថប់រហើយ៖ វាយត្នមលសុវត្ា ិភាពតទ ល់ខ្ល នួ

របស់អនក រហើយប្របសិនរបើអនកមានសុវត្ា ិភាពរហើយ សូមចាប់រសត ើមែត្ជាឯកស្ថរ។

• ជាន្ិចចកាល សួរអនកដែលរងកររបៀត្របៀនពួករគច្បង់រធវ ើដបប រលើខ្ល ឹមស្ថរែត្ និង/ឬកាំេត្់

ច្បាំ ាំរបស់អនក។ រុបំរងាា ុះវារៅរលើអីុនធឺេិត្ ឬរប្របើវារោយរម នករអនុញ្ហា ត្ពីពួករគ។ 

ប្របភព៖ Right To Be
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5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

4) ពន្ារដពល

រទុះបីជារយើងមិនអាច្បរធវ ើសកមមភាពរៅរពលរនាុះានក៏រោយ ក៏រយើងរៅដត្អាច្បរធវ ើឱ្យមាន

ករតល ស់បត រូរលើអនកដែលរងកររបៀត្របៀនរោយចូ្បលសួរពួករគបនាទ ប់ពីរកើត្រហតុ្ករេ៍រនាុះ។ 

កររបៀត្របៀនជារប្រច្បើនប្របរភទរកើត្រឡើងមួយដភលត្ ឬរលឿនបាំសុត្ រហើយរយើងនឹង

ដត្ងដត្មានឱ្កសរធវ ើអនតរាគមន៍តាមវធីិរសេងានរនាុះរទ។

ប៉ាុដនត រយើងមិនប្រត្វូប្រពរងើយករនត ើយច្បាំរពាុះររឿងដែលានរកើត្រឡើង រចួ្បរែើររៅមុខ្

បនតរនាុះរទ។ រយើងអាច្បជួយកត់្បនាយករប៉ាុះទងគ ិច្បសល វូចិ្បត្តរបស់បុគគលរនាុះរោយ

និយាយជាមួយពួករគបនាទ ប់ពីមានករេីរបៀត្របៀន។

ប្របភព៖ Right To Be
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5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

5) ដ វ្ ើសរមមាពដា ល់
រពលខ្លុះ រយើងប្របដហលជាច្បង់រធវ ើសកមមភាពរោយតទ ល់រៅនឹងកររបៀត្របៀនរោយរៅ

ឥរយិាបែមិនសមរមយត្ទល់នឹងបុគគលបងករនាុះ។

រប្របើវធីិរោយគបងុគបយ័ ន្ ពីរប្រពាុះអនតរាគមន៏រោយតទ ល់អាច្បជាររឿងប្របែុយប្របថាន - ជន

ដែលរបៀត្របៀនអាច្បបដ រូករបាំពានរបស់ពួករគសាំរៅរកអនកឈររមើលដែលរធវ ើអនតរាគមន៍វញិ 

ឬអាច្បរធវ ើឱ្យស្ថា នករេ៍កន់ដត្អាប្រកក់តាមមរធាាយរសេង។ គនល ឹុះែាំបូងកន ុងកររធវ ើ

អនតរាគមន៍រោយតទ ល់គឺប្រតូ្វវាយត្នមលស្ថា នភាពរនាុះ មុននឹងអនកសរប្រមច្បចិ្បត្តរធវ ើសកមមភាព

ត្ប រោយសួរខ្ល នួឯងនូវសាំេួរខាងរប្រកម៖

ប្របភព៖ Right To Be



5 D នន្អន្តរា្មន្៍ពីអនរឈរដមើល

5) ដ វ្ ើសរមមាពដា ល់
• រត្ើអនកមានសុវត្ា ិភាពខាងរាងកយដែររទ?

• រត្ើជនដែលរងកររបៀត្របៀនមានសុវត្ា ិភាពខាងរាយកយដែររទ? 

• រត្ើស្ថា នភាពរនាុះមិនទាំនងជានឹងកន់ដត្អាប្រកក់ដែរឬរទ?

• រត្ើអនកអាច្បែឹងរទថារត្ើជនដែលរងកររបៀត្របៀនច្បង់ឱ្យនរ មាន ក់និយាយរច្បញឬរទ?

គនល ឹុះទីពីរច្បាំរពាុះអនតរាគមន៍តទ ល់គឺសដងេបឱ្យខា ី និ្ងចាសល់ាស់។ អាច្បជាវធីិលអ ប្របរសើរ រជៀស

វាងករចូ្បលរមួកន ុងកិច្បចសនទនា ករជដជករែញរោល ឬករជដជកដវកដញក – រោយស្ថរ
សកមមភាពរនុះអាច្បដប្របស្ថា នភាពកន់ដត្អាប្រកក់រៅៗ។

ប្របសិនរបើអនកអាច្បរឆល ើយសាំេួរទាំងអស់រនុះរោយច្បរមល ើយថាាទ/ចាស រនាុះអនកអាច្បរប្រជើស

ររសីសកមមភាពរឆល ើយត្បរោយតទ ល់។ 

ប្របភព៖ Right To Be
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• បដញ្ច ញម្ិគបឆំងនឹ្ងការសអ ប់ និ្ងការមិន្អ្់ឱ្ន្

• ដ វ្ ើការជួបជុំសហ្្មន៍្ ដដើមបីរគំទជន្រងដគរឹះ

• ផ្តល់ការរគំទ និ្ងជំនួ្យដល់ជន្រងដគរឹះ

• ដសន ើឱ្យមស្រន្តសី្គធារ ៈនិ្យាយគបឆំងនឹ្ងឧគរិដារមមពីការសអ ប់

ដសចរដ ីសដងេប៖ អវ ីដដលអនរ ន្ិង

សហ្្មន្៍របស់អនរអាចដ វ្ ើបាន្



ដសចរដ ីសដងេប៖  វត ធ្ គីបយុទធគបឆងំន្ឹងអំដពើហិ្ងា 

ន្ិងការដរ ើសដអើងជា្ិស្គសន្៍

• និ្យាយដចញមរ គបសិន្ដបើអនរដ ើញឧគរិដារមម  ឬឧបប ត្ដិហ្្ុពីការសអ ប់

• រាយការ ៍អំពីឧគរិដារមម ឬឧបប ត្ ិដហ្្ុពីការសអ ប់

• ពិចារណ្តចូលរមួរន តងវត គ្ប ្ត ឹះបណ្តត លអំពីការសអ ប់

• រពំារការយល់ដឹងដៅរដន្ាងដ វ្ ើការរបស់អនរ



911

211

311

(877)529-3835 (833)866-4283

ប្ររអាសនន  និងរាយករេ៍អាំពីឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

ដខ្េទូរសពទរាយករេ៍ទន់រហតុ្ករេ៍សប្រមាប់រខានធីឡូសអាន់ជឺរឡស

ដខ្េទូរសពទរាយករេ៍ទន់រហតុ្ករេ៍សប្រមាប់ទីប្រក រងឡូសអាន់ជឺរឡស

ដខ្េទូរសពទសដល់ព័ត៌្មានរបស់

ប្រកសួងប៉ាូ លិសឡូសអាន់ជឺរឡស

ដខ្េទូរសពទរាយករេ៍ទន់រហតុ្

ករេ៍សប្រមាប់ California vs Hate

រាយការ ៍ពីការសអ ប់ - ត្តមទូរសពា



រាយការ ៍ពីការសអ ប់ - ត្តមអុនី្្ឺ ិ្

stopaapihate.org/report-hate

stophate.calcivilrights.ca.gov

lapdonline.org/file-a-police-report

ទប្រមង់ដបបបទរាយករេ៍តាមអុីនធឺេិត្របស ់Stop AAPI Hate សប្រមាប់សកមមភាពសអប់រខ្ព ើម 

 វបិសត្ែលរាយករេ៍តាមអុីនធឺេិត្របស់ California vs Hate សប្រមាប់ឧប្រកិែឋកមម 
និងឧបបត្ត ិរហត្ុពីករសអ ប់

រសវាកមមរាយករេ៍តាមអីុនធឺេិត្របស់ប្រកសួងប៉ាូ លិសឡូសអាន់ជឺរឡស (CORS)



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ដ ើ្ឧបប ត្ ិដហ្្ុលដមអៀងទងំអស់គ្វូតបាន្ចា្់ទុរថាជាឧគរិដារមម

ពីការសអ ប់ដដរឬដទ?

A. ាទ/ចាស

B.  រទ



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ដ ើ្ឧបប ត្ ិដហ្្ុលដមអៀងទងំអស់គ្វូតបាន្ចា្់ទុរថាជាឧគរិដារមម

ពីការសអ ប់ដដរឬដទ?

រៅកន ុងករេីជារប្រច្បើន អាច្បមានកររបៀត្របៀនរោយពាកយសមដ ី ឬករររសីរអើងនរ មាន ក់រោយដសអករលើ

អត្តសញ្ហា េរបស់ពួករគ ប៉ាុដនតឧបបត្ត ិរហត្ុមិនពាក់ព័នធ នឹងឧប្រកិែឋកមមររល ែូច្បជាកររបៀត្របៀនធៃន់ធៃរ 

ករវាយប្របហាររលើរាងកយ ករគាំរាមកាំ ដហងននករវាយប្របហារ ឬកររធវ ើឱ្យខូ្ច្បខាត្ប្រទពយសមបត្ត ិ។

A. ាទ/ចាស

B.  រទ



ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ

ដ ើ្ាន រ់ង្ហរអនុ្វត ត្ចាប់ដ វ្ ើរបាយការ ស៍គោបឧ់គរិដារមមពីការ

សអ ប់ដដរឬដទ?

A.  ាទ/ចាស

B.  រទ



ដ ើ្ាន រ់ង្ហរអនុ្វត ត្ចាប់ដ វ្ ើរបាយការ ស៍គោបឧ់គរិដារមមពីការ

សអ ប់ដដរឬដទ?

A.  ាទ/ចាស

B.  រទ

ទីភាន ក់ងារអនុវត្តច្បាប់នីមួយៗតាមោនទិនន ន័យឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ រហើយប្រកសួងត្ប្រមូវឱ្យបរងាា ុះ

ព័ត្៌មានរនាុះរៅរលើរគហទាំព័រជាក់ោក់មួយរៅ ឬមុននែៃទី 1 ដខ្កកកោ ររៀងរាល់ឆន ាំ។

ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ



ដ ើ្ LAPD ដ វ្ ើរបាយការ ៍សគោបឧ់គរដិារមម ឬឧបប ត្ ិដហ្្ុ
ពីការសអ ប់ដដរឬដទ?

A.  ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

B.  ឧបបត្ត ិរហត្ុពីករសអ ប់

C.  ច្បាំេុច្បទាំងអស់ខាងរលើ

ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ



ដ ើ្ LAPD ដ វ្ ើរបាយការ ៍សគោបឧ់គរដិារមម ឬឧបប ត្ ិដហ្្ុ
ពីការសអ ប់ដដរឬដទ?

A.  ឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់

B.  ឧបបត្ត ិរហត្ុពីករសអ ប់

C.  ច្បាំេុច្បទាំងអស់ខាងរលើ

ប្របព័នធរាយករេ៍រលើអុីនធឺេិត្សហគមន ៍(CORS) របស ់LAPD 
ប្រត្ូវានរធវ ើបច្បច ុបបននភាព រែើមបីរមួបញ្ច លូប្របរភទ 'ឧបបត្ត ិរហត្ុពី

ករសអប់' រមួជាមួយនឹងឧប្រកិែឋកមមពីករសអ ប់ នងិបញ្ហា មិនដមន

អាសននរសេងរទៀត្

ការពិនិ្្យចំដ ឹះដងឹ



សូមអរ្ុ 
ោន្សំ ួរ?

ស្ថា បន័អនុវត្តច្បាប់ 

អាមរកិាំងកូររ៉េ

KALEO

ទរ់ទង៖ -
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