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安全和意识基础教育(SAFE)是一个合作项目，

赞助方为加利福尼亚州社会服务部(CDSS)和
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KALEO 是一个非营利性组织，致力于在全美和全世界促进对韩裔美国人执法人员的
宣传和文化理解。我们的使命是为我们的社区、其中的成员和志愿者带来积极影响。

我们努力巩固韩裔美国人执法人员在执法界的地位，并谋求进一步的发展。



PACE 是一个社区发展组织，每年为洛杉矶地区 4 万多名低收入居民提供服务，
通过制定经济解决方案应对亚太裔和其他多元化社区的诸多就业、教育、住房、

环境和商业发展难题。



PACE CARE 是一家高级护理管理公司。我们帮助各种家庭制定解决方案，以满足其
老年亲属的长期护理需求。我们是一家获得加州认证的家庭护理机构。



背景：针对亚裔美国人的仇恨犯罪与日俱增，已经演变为一个无法忽视的问题，公共场所和社交媒体上的此类
仇恨事件层出不穷。此问题由来已久，新冠疫情更是让其逐渐升级。根据 Stop AAPI Hate 最近发布的一份报
告，自 2020 年 3 月以来已发生了近 1.5 万起反亚裔仇恨事件。

目的：本培训旨在概述什么是亚裔仇恨、其表现形式，以及其对亚裔美国人群体的影响。我们还将探讨如何为
亚裔美国人群体提供支持，与他们一同克服困境。

我们必须承认，是美国的种族主义和仇外心理导致了这一问题。我们希望通过这次演讲呼吁大家采取行动，反
对仇恨和偏见，促进对所有群体的理解、同情和包容。



http://www.youtube.com/watch?v=sJllsSsK-IU


加州仇恨犯罪袭击事件不断增加（年初至今）

● 反黑人 12%
● 反拉丁裔 30%
● 反犹太人 32%
● 反性少数群体 47%
● 反亚洲人 177%

资料来源：KTLA 新闻（2022 年 8 月 15 日所属周）
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仇恨犯罪报告
第 485 号议会法案（加州议员 Janet Nguyen）

现行法律将“仇恨犯罪”定义为全部或部分由于受害者的实际的或感知到
的特征而实施的犯罪行为，包括种族、宗教、残障和性取向等等。现行法
律要求司法部长指示地方执法机构按照规定向司法部报告与仇恨犯罪有关
的信息，并要求司法部门在每年 7 月 1 日或之前在指定的互联网网站上公
布这些信息。
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美国人口普查数据中的亚裔和太平洋岛民数量（2020 年）
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美国 24,009,902        占总人口的 7.2% (2020)

华裔美国人： 5,143,982

印度裔美国人： 4,506,308

菲律宾裔美国人： 4,089,570

越南裔美国人： 2,162,610

韩裔美国人： 1,894,131

日裔美国人： 1,002,595

https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Filipino_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnamese_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Korean_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_Americans
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HSS.gov
加州 - 纽约州 - 得克萨斯州 - 新泽西州 - 伊利诺伊州 - 华盛顿州 -
佛罗里达州 - 弗吉尼亚州 - 夏威夷州 - 马赛诸瑟州

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/Pages/Data-and-Statistics-.aspx
https://www.health.ny.gov/statistics/
http://www.dshs.state.tx.us/datareports.shtm
https://www-doh.state.nj.us/doh-shad/
http://www.idph.state.il.us/health/statshome.htm
https://www.doh.wa.gov/DataandStatisticalReports
http://www.floridahealth.gov/reports-and-data/index.html
http://www.vdh.virginia.gov/data/
http://hhdw.org/
https://www.mass.gov/massachusetts-population-health-statistics


美国人口普查数据中的亚裔美国人和太平洋岛民(API)数量（2020 年）
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加州 7,045,163 占总人口的 (18%)(2020)

菲律宾裔美国人： 1,474,707

华裔美国人： 1,349,111

越南裔美国人： 647,589

印度裔美国人： 590,445

韩裔美国人： 505,225

日裔美国人： 428,014

https://en.wikipedia.org/wiki/Filipino_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnamese_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Korean_Americans
https://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_Americans


从 2020 年 3 月至 2021 年 12 月，Stop AAPI 
Hate 共收到了 10，905 起针对亚裔美国人和
太平洋岛民 (AAPI) 的仇恨事件举报。

资料来源：Stop AAPI Hate
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歧视的类型



数据：圣贝纳迪诺加州州立大学仇恨和极端主义研究中
心。

https://www.csusb.edu/hate-and-extremism-center
https://www.csusb.edu/sites/default/files/FACT%20SHEET-%20Anti-Asian%20Hate%202020%203.2.21.pdf
https://www.csusb.edu/sites/default/files/FACT%20SHEET-%20Anti-Asian%20Hate%202020%203.2.21.pdf
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对来自其他国家/地区的人有厌恶情绪或有偏见。

基于他人的年龄、宗教、性取向、种族、民族、语言和/或国籍，对他人有先入为主的（通常是
不利的）评价或分类
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仇外心理：

偏见：



认为种族是决定人类特征和能力的根本因素，因为种族差异，特定种族有固有的优越性

反映和助长这种观念的行为或态度：种族歧视或偏见（韦氏词典）

仇恨犯罪必须涉及“犯罪”，而且通常是暴力犯罪，如袭击、谋杀、纵火、故意破坏或威胁进行此类犯
罪。仇恨犯罪还可以包括共谋，或要求他人进行此类犯罪，即使没有实施犯罪行为
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种族主义：

仇恨犯罪：



仇恨/偏见事件是偏见行为，但不属于犯罪，其不涉及暴力、威胁或财产损失。最常见的示例是发表涉及
种族歧视的言论。(NAPABA https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources)

这些是描述新冠肺炎的带有偏见、仇外心理和种族主义词汇

韩裔美国人
执法组织

仇恨/偏见事件：

中国/中国的/亚洲病毒、武汉病毒、功夫流感、中国/中国的瘟疫：

https://www.napaba.org/page/HateCrimeResources




仇恨犯罪案例
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资料来源：www.justice.gov
弗吉尼亚州 | 2022 年 4 月 29 日 | 种族，民族血统

弗吉尼亚男子因偏见袭击建筑工人，被判有罪

俄勒冈州 | 2022 年 4 月 25 日 | 种族，性取向

俄勒冈州白人至上主义者因给前任教师邮寄恐吓信被判入狱

加利福尼亚州，马萨诸塞州，纽约州 | 2022 年 4 月 22 日 | 性别，性取向

一名加州男子被捕并被控制造反性少数者威胁

新泽西 | 2022 年 4 月 20 日 | 宗教

一名新泽西男子因袭击正统派犹太社区成员而被控联邦仇恨罪

https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples


仇恨犯罪案例
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资料来源：www.justice.gov

伊利诺伊州，印第安纳州，明尼苏达州 | 2022 年 4 月 12 日 | 宗教
两名伊利诺伊州男子因参与 2017 年明尼苏达州伊斯兰中心爆炸案被判入狱

华盛顿州 | 2022 年 4 月 8 日 | 种族
一名华盛顿男子承认因袭击黑人而犯仇恨罪

宾夕法尼亚州 | 2022 年 3 月 25 日 | 残障
医疗机构前雇员因被控犯联邦仇恨犯罪而被起诉

得克萨斯州 | 2022 年 3 月 24 日 | 宗教
得克萨斯州男子被控纵火焚烧犹太教堂

https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples
https://www.justice.gov/hatecrimes/hate-crimes-case-examples


是仇恨犯罪还是仇恨事件？

● 了解仇恨犯罪和仇恨事件之间的区别至关重要。

○ 仇恨犯罪是针对个人、群体或财产的犯罪，其动机是受害人属于被
保护的社会群体，或犯罪者认为受害人属于被保护的社会群体。

○ 根据所犯罪行，仇恨犯罪可以作为轻罪或重罪被起诉。
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仇恨犯罪

● 在加州，如果您因为您实际的或感知的下述特征，而成为仇恨犯罪的目
标，那么您是仇恨犯罪的受害者：
○ 种族或族裔
○ 国籍
○ 宗教
○ 性别
○ 性取向
○ 身体或精神残障
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什么是仇恨事件？

仇恨事件是因仇恨而激发的行动或行为，但由于一个或多个原因，其不是
犯罪。仇恨事件的示例包括：

○ 骂人

○ 侮辱

○ 在您自己的房产中展示仇恨材料。

○ 张贴不会造成财产损失的仇恨材料。

○ 在公共场所分发带有仇恨信息的材料

韩裔美国人
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仇恨事件和仇恨犯罪的区别。

仇恨事件不是犯罪行为，它们涉及因偏见而发表的充满敌意或仇恨的言论，
或做出的不敬/歧视行为。但因其不符合犯罪的要素，因此没有被升级成犯
罪行为。
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如果您不幸成为仇恨犯罪的受害者，您应该：

● 立即报警 (911)

● 就医（根据需要）

● 保存所有证据（涂鸦、蛋壳、受害者车上的字等）

● 写下重要信息
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如果您不幸成为仇恨犯罪的受害者，您应该：

● 联系执法部门上报该事件
● 拍照
● 获得证人的姓名、地址、电话号码和电子邮件
● 尝试得到嫌疑人或车辆目击证人的描述
● 联系您所在地区应对仇恨事件/仇恨犯罪的社区组织。
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如果您遇到了仇恨事件，您应该：

● 报告事故（见幻灯片第 48 页）
● 拍摄照片并记录事件
● 获得证人的姓名、地址、电话号码和电子邮件
● 尝试得到犯罪者或车辆目击证人的描述
● 联系您所在地区应对仇恨事件/仇恨犯罪的社区组织。

韩裔美国人
执法组织



知识测试

仇外心理是对以下人士的恐惧或仇恨：

● 穿着不同的人

● 观点不同的人

● 外国人和陌生人

● 有新冠肺炎等传染病的人
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知识测试

仇外心理是对以下人士的恐惧或仇恨：

● 穿着不同的人

● 观点不同的人

● 外国人和陌生人

● 有新冠肺炎等传染病的人
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知识测试

我能做些什么来减少仇外心理呢？

● 大喊有种族主义色彩的语言

● 赞扬其他文化，尊重差异

● 举报欺凌和攻击行为
● 所有选项
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知识测试

我能做些什么来减少仇外心理呢？

● 大喊有种族主义色彩的语言

● 赞扬其他文化，尊重差异

● 举报欺凌和攻击行为
● 以上都是

韩裔美国人
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如果您目睹了仇恨犯罪或事件该怎么办？旁观者介入
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来自“Right To Be”网站，网址是 www.righttobe.org

关于旁观者介入的 5D 

干扰、求助、记录、延迟介入和直接介入 (Distract,Delegate, Document,Delay,Direct) 

您可以使用介入措施，以为被骚扰者提供支持，这强调了骚扰是不对的，并向公众示范他们

有能力让社区更加安全。



关于旁观者介入的五个 D
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来自“Right To Be”网站，网址是 www.righttobe.org

干扰
干扰是一种微妙且具有创造性的介入方式。干扰旨在通过打断骚扰事件来制止骚扰事件。成功干扰的关键

是：

1.忽略骚扰者，直接和被骚扰者接触。

2.不要谈论或提及正在发生的骚扰事件。相反，请谈论一些完全不相关的事情。
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关于旁观者介入的五个 D

求助
求助是指请求第三方帮助介入骚扰。求助的关键是：

1.寻找愿意且可以帮忙的代表。通常您可以选择您身边的人。

2.在委托别人帮助您时，请尽可能清晰地告诉他们您目睹到的情况，以及您希望他们如何帮助您。

韩裔美国人
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关于旁观者介入的五个 D

记录
记录包括对骚扰事件进行录像或记笔记。记录骚扰事件具有重要作用，但要想安全且负责地记录骚扰事件，请

注意以下要点：

1.评估形势。是否有人在帮助被骚扰者？如果没有，请使用其他 5D 方法。记录他人受到伤害的经历，而不是

确保其已得到帮助，只会给他们造成更深的伤害。如果已经有人在帮忙，请评估您自己的安全情况，如果您是

安全的，请开始记录。

2.务必询问被骚扰者想如何处理您的录像和/或笔记。切勿在网上发布录像，或未经被骚扰者的允许使用录像。
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关于旁观者介入的五个 D

延后介入
即使我们不能在事发当时立即采取行动，我们也可以通过事后询问情况来帮助被骚扰者。很多类型的骚扰都发

生在一瞬间或者速度极快，有时我们可能来不及介入。但这并不意味着我们只能忽略掉这件事。我们可以在骚

扰事件过后与他们交流，帮助他们减轻创伤。
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关于旁观者介入的五个 D

直接介入
有时，我们可能想指出伤害者的不当行为，以直接应对骚扰行为。

采用这种方法时请多加小心，因为直接介入可能会带来风险——骚扰者可能会转而伤害进行介入的旁观者，或者

可能通过其他方式使情况恶化。关于直接介入，第一个关键点是在决定回应之前评估形势，请问自己以下问题：

1.您遭遇了武力攻击吗？

2.被骚扰者遭遇了武力攻击吗？
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关于旁观者介入的五个 D

3.局势是否不太可能升级？

4.您能看出被骚扰者是否希望有人挺身而出吗？

如果对所有这些问题的回答都是肯定的，那么您可以选择直接应对骚扰事件。

关于直接介入，第二个关键点是确保言语简洁清晰。虽然您很想参与对话、辩论或争论，但请不要这样做，这会

导致事态升级。
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您和您的社区可以采取以下做法：

● 勇敢反对仇恨，绝不容忍

● 召集社区成员，支持受害者

● 向受害者提供支持和帮助

● 要求政府官员公开反对仇恨犯罪

韩裔美国人
执法组织



打击暴力和种族主义

● 如果您目睹了仇恨犯罪或事件，请大胆指出

● 举报仇恨犯罪或事件

● 考虑参加关于仇恨的培训

● 在您的工作场所倡导大家培养对此问题的意识
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重要联系方式信息

911 紧急事件和举报仇恨犯罪

211 洛杉矶县举报热线

311 洛杉矶市举报热线

877-529-3835  洛杉矶警察局举报热线

通过 Stop AAPI Hate 网站在线举报：https://stopaapihate.org

https://stopaapihate.org


知识测试

所有偏见事件都是仇恨犯罪吗？

● 是
● 否
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知识测试

所有偏见事件都是仇恨犯罪吗？

● 是
● 不是。

在许多情况下，有人可能会基于某人的身份而对其进行口头骚扰或歧视，但不涉及
潜在的犯罪，如严重骚扰、身体攻击、攻击威胁或财产损失。
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知识测试

执法部门接受仇恨犯罪举报吗？

● 是

● 否
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知识测试

执法部门接受仇恨犯罪举报吗？

● 是

● 否

每个执法机构都跟踪仇恨犯罪数据，并且执法部门必须在每年 7 月 1 日或之前在指定的网站

上发布相关信息。
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执法组织



知识测试

执法部门通常接受仇恨事件举报吗？

● 是

● 否

韩裔美国人
执法组织



知识测试

执法部门通常接受仇恨事件举报吗？

● 是

● 否

不是每个执法部门机构都接受仇恨事件举报。但您可以使用 211（洛杉矶县）、311（洛杉矶

市）举报，或在线举报，网址是 https://stopaapihate.org/。
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https://www.lavshate.org/



www.oag.ca.gov/hatecrimes

http://www.oag.ca.gov/hatecrimes


Ben Pak
ben@kaleousa.org
或
R6080@lapd.online

还有疑问？

谢谢！

韩裔美国人
执法组织
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